Nabídka zážitkové sebezkušenostní skupiny  pro děti (1.- 5.třída)
       Pro Vaše děti nabízím vytvoření zážitkové sebezkušenostní skupiny, která bude probíhat v prostorách ZŠ Satalice v odpoledních hodinách jednou týdně (čas a hodina bude zájemcům upřesněna). Pomocí her, rozhovorů, zážitku sdílení, sdělování a naslouchání se děti mohou dovědět něco o sobě, o svém vztahu k druhým, naučit se lépe komunikovat, spolupracovat, získat větší sebedůvěru apod.
       Při práci se skupinou jsou využívány zásady humanistické psychoterapie C.Rogerse. 

       Jedná se  celkem o 10 skupinových setkání (nikoliv jednorázové poradenství).  Délka jednoho setkání je 60 min. Skupina má maximálně 10 členů.
Skupina je vhodná pro kohokoliv, zejména pro děti, které trápí např.:
* potíže v komunikaci, navazování vztahů s vrstevníky a dospělými
* úzkosti, strachy

* nízké sebevědomí

* obtížné zvládání změn, adaptační potíže

* rozvod nebo ztráta rodiče ...
V případě zájmu a dotazu na podrobnosti mne kontaktujte, prosím, na e-mailu:  zs.bartuskova@seznam.cz  

Na setkání s Vašimi dětmi se těší

                                                                         Mgr. Věra Bartůšková 

Nejedná se o výchovné ani o speciálně pedagogické poradenství.

