ZÁKLADNÍ ŠKOLA

K Cihelně 137, 190 15 Praha 9 – Satalice

P O K Y N Y

pro rodiče budoucích prvňáčků

První dny školní docházky, které budou zcela určitě velkou změnou v životě vašeho dítěte, mohou způsobovat nejen vašemu dítěti, ale i vám, větší či menší potíže. Chceme vašim dětem usnadnit přechod       z relativně bezstarostného dětského života do života školáka, který již bude muset plnit najednou spoustu „těžkých“ úkolů a povinností. Předkládáme vám souhrnný přehled toho, co by mělo vaše dítě umět a znát.

První dny školní docházky svému dítěti určitě usnadníte, když ho povedete k tomu, aby

· se dokázalo plně soustředit na právě vykonávanou činnost (klidné a pozorné poslouchání pohádky nebo sledování televize bez hraní apod.)
· reagovalo na každý váš pokyn nebo příkaz (je třeba důsledně vyžadovat jeho splnění)
·  jasně a přesně vyslovovalo slova a věty (je třeba ho kontrolovat a hned ho i opravit)
· po každé hře uklidilo hračky na své místo, aby po jídle uklidilo ze stolu nádobí a příbory
· si při každé hře nebo procházce všímalo svého okolí (např. zvířat, květin a dalších věcí, ale také všech změn kolem sebe)
· denně plnilo v rámci domácích prací drobné úkoly (např. utřelo prach, vyneslo odpadkový koš)

· dokončilo započatou činnost (např. dohrálo hru, dokreslilo obrázek, dokončilo úklid pokojíčku)

· bylo navyklé na určitý denní režim (tj. vstávalo ve stejnou dobu, pravidelně snídalo, obědvalo a večeřelo, chodilo spát přibližně ve stejnou dobu a aby mělo přibližně 10 hodin spánku).

Určitě svému dítěti ulehčíte pobyt v kolektivu třídy, když ho naučíte:

· pozdravit, poprosit, poděkovat
· znát své jméno a adresu
· držet správně tužku nebo pastelku
· přesně vybarvovat obrázky
· poznávat své věci (poznat své školní věci a své oblečení v kolektivu dětí nebude zpočátku snadné)

· dbát základních pravidel hygieny (umýt si ruce po použití WC, před jídlem)

· zapínat aktovku a umět si ji navlékat na záda
· zapínat a rozepínat knoflíky
· rychle si obouvat, šněrovat a zouvat boty a hlavně zavazovat tkaničky
· orientovat se v prostoru (např. znát pojmy „nahoře-dole“, vpředu-vzadu“, „vlevo-vpravo“)

· jíst příborem, sedět klidně při jídle
· chodit pokud možno samostatně do školy (přecházet opatrně a po rozhlédnutí křižovatku nebo ulici na vyznačeném přechodu)

Co by měl dále znát a umět budoucí prvňáček:

· Vědět, jak se jmenují rodiče

· Jaká známe jména, jak se jmenují děti ve školce, ve vaší rodině
· Pojmenování běžných předmětů – vědět, k čemu slouží např.:

· hodiny – abychom věděli, kolik je hodin, kdy jít do školy, kdy do práce
· židle – abychom měli na čem sedět při jídle, při psaní
· nářadí a k čemu se používá
dále např. části oblečení, potraviny, nádobí, televize, auto, obchody
· Pojmenování domácích zvířat a umět říct, proč je máme, k čemu jsou užitečné, např.: pes je náš kamarád, hlídá
· kočka – chytá myši, pro mazlení
· pes – je náš kamarád
· slepice snáší vejce
· Co vyroste z mláďat (kuře – slepice nebo kohout) – vhodné používat obrázky

· Co vyroste z dětí, jak to můžeme říct, čím mohou být

· holčička – dívka, žena, paní

· chlapeček – kluk, mládenec, muž, pán

· Čím můžeme být v rodině a kdo do rodiny patří: rodiče a děti

sestra, maminka, babička, teta, sestřenice, manžel, bratr, tatínek, strýc, dědeček, bratranec
· Poznat a správně označit materiál, např.: 

· dřevo – je tvrdé, je z něj stůl, lavice
· látka – měkká, teplá – oblečení, potahy, závěsy

· sklo, písek, železo
· Označit a rozlišovat barvy

· pojmenování všech barev okolo, pastelek

· vybrat z více barev jednu – pozor vždy na modrou a zelenou
· přidat stejnou barvu ke stejné

· přiřadit barvu k věcem – tráva – zelená
· které barvy jsou na semaforu a co znamenají

· Označit a pojmenovat tvary, namalovat a uvést příklady

· kulaté – sluníčko, míč
· špičaté – nůžky, nůž
· hranaté – krabice, skříň

· tenké – nitě, papír, látka

· a další – např. tlusté, slabé, malé, velké
· Rozlišit

· větší a menší (např. jablka, ořechy)

· delší a kratší (tyčky u plotu, pastelky)

· vpravo, vlevo

· přidej – uber

· první – poslední

· řadit předměty do řady od nejmenšího k největšímu nebo naopak

· Orientace v prostoru

Ukázat kde je: nahoře, na straně, dole, vzadu, pod, vpředu, nad, za mnou, přede mnou, vedle, blíž, dál

· Orientace v prostoru

Popsat, kdy to asi je a co v tu dobu děláme

· ráno – vstáváme, myjeme se, snídáme
· dopoledne – hrajeme si ve školce
· v poledne, v noci

· dnes – to je teď od rána do večera

· zítra – to bude, až se vyspíme, až ráno vstaneme

· včera – to bylo, než jsme šli spát

· v létě, v zimě
Rozvoj myšlení, řeči a slovní zásoby:
· Ukazovat a pojmenovávat různé věci v každodenní realitě – ta židle, ten stůl, ty pastelky, ti lidé – důležité je tu správné určení rodu a jednotné a množné číslo.

· Co je to dohromady?

· skříň, židle, stůl = nábytek

· jablko, banán, pomeranč = ovoce

· Jak jinak řekněme

· hezké – krásné

· ošklivé – ohavné, šeredné

· hodně – moc

· vysoko – nahoře

· Co je opakem

· veselý – smutný

· hezký – ošklivý

· hodně – málo

· Zdrobněliny

· kráva – kravička

· kolo – kolečko
· Co vidíš na obrázku?

Takzvané obrázkové čtení – z knížek, časopisů – pojmenovávat postavy, popsat děj – nechat děti si vymýšlet a motivovat je k tomu pochvalou – pozor – ničemu se nedivit, neopravovat, pouze dávat návodné otázky – co tam ještě vidíš, co ti lidé dělají

· Rozvoj fantazie – jedeme jako na výlet, jako vaříme – mícháme, přidáváme sůl, jsme jako ve škole
· Rytmus – písničky, básničky. Zpívat a poskakovat do rytmu – po jedné, po dvou nohách

· Cvičení paměti – básničky, písničky, opakovat věty od dvouslovných až po delší např. venku prší – sluníčko krásně svítí – v zimě padá bílý sníh – na jaře rozkvétají krásné květiny a stromy

Základní početní znalosti:
· Optický odhad – více – méně

· Procvičovat početní řadu – 1, 2, 3
· Sčítat a odčítat do pěti – např. máš 5 jablek a dvě sníš – kolik ti zbude?

Mínus vyjádřit – ztratíš, sníš, daruješ
Plus vyjádřit – dostaneš, najdeš, získáš
· Rozdělovat na více kusů – koláč na poloviny, bonbóny na tři stejné hromádky

· Zapojit písničky, rytmus, počítání na prstech – Jedna, dvě Honza jde. Jedna, dva, tři, my jsme bratři. Jedna, dva, tři, čtyři, pět, cos to Janku, cos to sněd.
· Počet předmětů dle diktátu – dej mi tři kuličky, postav na sebe 5 kostek.
Cvičení a rozvoj koordinace pohybů:
· Uvolňování rukou – kroužení zápěstím, loktem, ramenem – kreslit křídami na velkou plochu – chodník
· Jednoduché cviky – točit hlavou, kmitat rukama, dřepy
· Rozvíjené jemné motoriky

· stavění z kostek

· vkládat a vyndávat z krabičky

· skládat papír na polovinu a zase na polovinu
· vystřihování z papíru, z látky

· cvičení prstů – špetka soli, navlékání korálků

· Nácvik grafomotoriky

· svislé čáry – prší

· vodorovné čáry – plot, silnice

· kouří se nám z komína

· klubíčko
· nakreslit čtverec, trojúhelník, obdélník

· Vhodné hry – Člověče, nezlob se, puzzle, slovní fotbal, školka s míčem, se švihadlem, chodí pešek okolo, čáp ztratil čepičku, přihořívá, na babu, jízda na kole, na koloběžce

Cvičení pro rozvoj sociální zralosti:
· Co bys měl udělat, kdyby 
· ti byla zima, jsi měl mokré šaty

· tě začalo bolet v krku

· ti někdo nadával
· Co bys měl udělat, abys 
· neměl hlad a žízeň

· si mohl uvařit čaj

· v pokoji viděl, když se setmí

· Proč
· se musíme učit

· musíme spát

· lidé pracují
· doma uklízíme

· si čistíme zuby

· nesmíme přecházet silnici na červenou
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Co bude prvňáček potřebovat do školy:

* obuv na přezutí * 2 – 3 tužky číslo 2 * gumu na mazání * pastelky * nůžky s kulatými hroty *

 * lepidlo na papír * vodové barvy * kelímek na vodu * hadřík * 3 štětce (kulatý tenký, kulatý silnější a plochý)                                 * plastelína * černou tuš * složku barevných papírů * cvičební úbor a cvičební obuv (v plátěné tašce nebo sáčku) * doporučujeme počítadlo pro domácí přípravu *

Seznam dalších školních potřeb upřesní třídní učitelka na třídní schůzce v prvním týdnu školního roku.
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Informace o školní družině a o stravování vám sdělí vedoucí školní družiny a vedoucí školní jídelny první školní den.

